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Режим пребывания детей
вторая младшая группа (холодный период)
	Режимные моменты
	мин
	Время проведения

	Прием детей, самостоятельные игры, совместная деятельность
	55
	7.00 – 7.55

	Подготовка к утренней гимнастике
	10
	7.55 – 8.05

	Утренняя гимнастика 
	10
	8.05 – 8.15

	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры
	10
	8.15 – 8.25

	Завтрак 
	20
	8.25 – 8.45

	Игровая самостоятельная деятельность детей
	15
	8.45 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность


	30+
(10м. перерыв)
	9.00 –  9.15
9.25 – 9.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей

Второй завтрак

Подготовка к прогулке 
	20
10
15
	9.40 – 10.25

	Прогулка
	75
	10.25 –11.40

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
	15
	11.40 –11.55

	Обед 
	25
	11.55 – 12.20

	Подготовка ко сну 
	10
	12.20 –12.30

	Дневной сон 
	150
	12.30 – 15.00

	Подъем, гигиенические и закаливающие процедуры
	20
	15.00 – 15.20

	Полдник 
	15
	15.20 – 15.35

	Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа с детьми
	45
	15.35 – 16.20

	Чтение художественной литературы
	15
	16.20 – 16.35

	Подготовка к ужину, ужин 
	25
	16.35 – 17.00

	Подготовка к прогулке 
	15
	17.00 – 17.15

	Прогулка, уход детей домой.
	105
	17.15 – 19.00
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Режим дня

старшая группа (холодный период)
	Режимные моменты
	мин.
	Время проведения

	Прием детей.

Игровая самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа
	60
	7.00 – 8.00

	Трудовая деятельность, подготовка к утренней гимнастике
	10
	8.00 – 8.15

	Утренняя гимнастика 
	10
	8.15 – 8.25

	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры
	10
	8.25 – 8.35

	Завтрак 
	10
	8.35 – 8.45

	Игровая самостоятельная деятельность детей
	10
	8.45 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность

Второй завтрак


	75+
(20м. перерыв)


	9.00 –  9.25 
 9.35 – 10.00

10.10 – 10.35

	Игровая самостоятельная деятельность детей

Подготовка к прогулке
	30
10
	10.35 – 10.55

	Прогулка
	80
	10.55 – 12.15

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
	15
	12.15  – 12.30

	Обед 
	20
	12.30 – 12.50

	Подготовка ко сну 
	10
	12.50 – 13.00

	Дневной сон 
	120
	13.00 –15.00

	Подъем, гигиенические и закаливающие процедуры, подготовка к полднику
	25
	15.00 – 15.25


	Полдник 
	10
	15.25 – 15.35

	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	30
	15.35 – 16.05

	Совместная работа с детьми, индивидуальная работа
	20
	16.05 – 16.25

	Чтение художественной литературы
	20
	16.25 – 16.45

	Подготовка к ужину, ужин 
	15
	16.45 – 17.00

	Подготовка к прогулке 
	10
	17.00 – 17.10

	Прогулка, уход детей домой.
	110
	17.10 – 19.00
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Режим дня

подготовительная к школе группа (холодный период)
	Режимные моменты
	мин.
	Время проведения

	Прием детей.

Игровая самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа
	60
	7.00 – 8.00

	Совместная деятельность, подготовка к утренней гимнастике
	20
	8.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика 
	10
	8.25 – 8.35

	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры
	5
	8.35 – 8.40



	Завтрак 
	10
	8.40 – 8.50

	Игровая самостоятельная деятельность детей
	10
	8.50 – 9.00



	Непосредственно образовательная деятельность

Второй завтрак


	150+

(20м перерыв)

	9.00 –  9.30

9.40 -  10.10

10.20 - 10.50

	Самостоятельная деятельность детей

Подготовка к прогулке
	10
10
	10.50 – 11.10

	Прогулка
	80
	11.10 – 12.30


	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
	10
	12.30 –12.40

	Обед 
	15
	12.40-12.55

	Подготовка ко сну 
	5
	12.55 –13.00

	Дневной сон 
	120
	13.00 –15.00

	Подъем, гигиенические и закаливающие процедуры, подготовка к полднику
	30
	15.00 – 15.30

	Полдник 
	10
	15.30 – 15.40

	Игровая самостоятельная деятельность детей
	20
	15.40 – 16.00

	Совместная работа с детьми, индивидуальная работа
	25
	16.00 – 16.25

	Чтение художественной литературы
	20
	16.25 – 16.45

	Подготовка к ужину, ужин 
	15
	16.45 – 17.00

	Подготовка к прогулке 
	10
	17.00 – 17.10

	Прогулка, уход детей домой.
	110
	17.10 – 19.00
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График выдачи пищи
на 2011-2012 учебный год

	ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА
	ЗАВТРАК
	2-й

ЗАВТРАК
	ОБЕД
	ПОЛДНИК
	УЖИН

	Вторая младшая № 1
	8.15
	9.50
	11.35
	15.10
	16.35

	Вторая младшая № 2 
	8.20
	9.50
	11.45
	15.15
	16.40

	Старшая группа
	8.30
	9.55
	12.20
	15.20
	16.45

	Подготовительная группа
	8.35
	10.00
	12.30
	15.25
	16.50


